
Wat moet ik doen als ik een wolf 
tegenkom?

• Ren niet weg
• Probeer afstand te houden  

en/of te creëren
• Hond(en) aanlijnen
• Komt een wolf toch te dichtbij, 

spreek luid en maak jezelf groot. 
Laat weten dat je er bent!

• Loop een wolf niet achterna
• Kom je welpen tegen?  

Ga zo snel mogelijk weg

Meer informatie
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Recreatie in wolvengebied

In de provincie Utrecht leven sinds 2023 weer 
wolven. De natuurgebieden op de Utrechtse 
Heuvelrug zijn kleiner dan in andere landen binnen 
Europa en worden drukker bezocht. Hierdoor is de 
kans op een ontmoeting met wolven groter. 

Met de komst van wolven is het ecologisch 
systeem weer een stukje completer. Maar dit 
brengt ook een uitdaging met zich mee. Het 
vraagt namelijk een aanpassing van mensen. We 
zullen ons weer wat bewuster moeten worden van 
het feit dat wij in een natuurgebied altijd te gast 
zijn in het leefgebied van wilde dieren. Wolven 
maken hier nu onderdeel van uit. Met deze folder 
willen we je graag wat informatie geven. 

Kan ik met kinderen de natuur in?

Ja, dat kan. Meestal heeft een wolf een mens of 
groep mensen eerder gezien dan andersom. Een 
wolf toont van nature onverschillig gedrag. Dat wil 
zeggen dat hij weinig interesse toont in mensen. 
Over het algemeen dreigt er alleen gevaar als 
een wolf in het nauw gedreven wordt of wordt 
aangevallen. Houd daarom afstand en achtervolg 
een wolf niet. Zolang je de wolf niet in het nauw 
drijft, zal hij afstand houden en ervandoor gaan.  De 
wolf ziet de mens niet als prooi. Is er iets bekend 
over welpen in het gebied? Vermijd het gebied dan.

Kan ik met mijn hond de natuur in?

Ja, je kunt nog steeds met je hond de natuur in. 
Advies is wel om de hond aangelijnd te houden. Is 
er iets bekend over welpen in het gebied? Vermijd 
het gebied dan. Honden zijn familie van wolven en 
kunnen als bedreiging van het territorium of hun 
welpen worden gezien. Zowel wolven als honden 
communiceren onder andere via geur. De grootte 
van je hond maakt dan ook niet uit. Een kleine hond 
geeft hetzelfde geursignaal af als een grote hond. 

Kan ik met een paard de natuur in?

Ja, dat kan. In het geval dat ruiters of menners een 
wolf tegenkomen is het advies:

• Draaf of galoppeer niet weg, maar blijf rustig.
• Plaats je paard of paarden naast elkaar met het 

hoofd naar de wolf toe, zodat de paarden de 
wolven kunnen zien.

• Voorkom dat paarden gealarmeerd worden: klap 
niet in je handen en zwaai niet met je armen.

• Als de wolf niet meteen weggaat, stap je 
langzaam naar of langs de wolf.

• Volg de wolf niet, ook niet om foto’s te maken. 
Wolven zullen, net als alle wilde dieren, zichzelf 
verdedigen wanneer ze het gevoel hebben dat 
ze in het nauw worden gedreven.

• Als een hond meedoet aan de rit: houd honden 
aangelijnd, dichtbij jezelf en de paarden.

• Het is beter om geen honden mee te nemen op 
buitenrit in een wolvengebied. 

Wees een goede 
gast en volg de 
openstellingsregels 
van de terrein
beheerder


